
Déjeuners du lundi 28 septembre au

Produit Français  Au moins 1 aliment bio dans la recette Produit qualifié EGALIM

Restaurant Scolaire de Sainte Sigolène
vendredi 2 octobre 2026

 * Menus indicatifs, ajustés en fonction des approvisionnements et du respect des saisons ! 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

LES CLASISSIQUES AWAY GO COMME CHEZ MAMIE AWAY GO

Salade de tomate et maïs

Râpé de chou rouge aux pommes

Salade de lentilles 

Filet de poisson sauce citron

Nuggets de blé falafels de pois quenelles gratinées

Plein filet pané rôti de porc au jus Parmentier égrené de pois

Terrine de légumes sauce 
mayonnaise

Riz sauce tomate

Haricots beurre persillés

riz

Yaourt aromatiséYaourt nature

Pont l'Évêque 

Fromage blanc au coulis de fruits 
jaunes

La liste des allergènes présents volontairement dans les préparations est affichée à l'entrée du restaurant ( conformément au règlement UE n° 1169/2011)                                                                                                                       
 ATTENTION une liste supplémentaire d'allergènes concernant les "toppings" et les "p'tits plus" est à votre disposition                                                                                                                            

La recette contient au moins 1 produit local Les p'tits PLUS                                     Découverte

moelleux aux pommes

fruits de saison

Emmental

Liégeois


