
Déjeuners du lundi 21 septembre au

Produit Français  Au moins 1 aliment bio dans la recette Produit qualifié EGALIM

Restaurant Scolaire de Sainte Sigolène

vendredi 25 septembre 2026

 * Menus indicatifs, ajustés en fonction des approvisionnements et du respect des saisons ! 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

LES CLASISSIQUES AWAY GO COMME CHEZ MAMIE AWAY GO

Betteraves mimosa

Carottes râpées

Émincé de bœuf à la moutarde

Lasagnes au poisson Filet de poissons aux herbes fines Œufs durs sauce aurore gratinés

Lasagnes Bolognaises Sauté de dinde façon basquaise
Falafels fève et pois chiches sauce 

yaourt aux herbes

Cake olives et lardons

Salade verte 

(plat complet) Pommes vapeur persillées Purée de haricots verts

Ratatouille

Yaourt aux fruits Yaourt aromatisé

Brie 

Banane caramel

La liste des allergènes présents volontairement dans les préparations est affichée à l'entrée du restaurant ( conformément au règlement UE n° 1169/2011)                                                                                                                       

 ATTENTION une liste supplémentaire d'allergènes concernant les "toppings" et les "p'tits plus" est à votre disposition                                                                                                                            

La recette contient au moins 1 produit local Les p'tits PLUS                                     Découverte

Liégeois 
Moelleux fromage blanc, abricots et 

romarin
Melon

Coulommiers


